
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической 
культуре  

МБДОУ “Детский сад “Светлячок” 
 

 

Рабочая программа по физическому развитию разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Программа формируется 

как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, 

развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования). 

 

Нормативной базой для составления рабочей программы инструктора по физической 

культуре Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

«Светлячок» общеразвивающего вида Заинского муниципального района Республики Татарстан  

являются: 

 Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2015г. для организации 

образовательной деятельности с детьми от рождения до 7 лет в соответствии с ФГОС ДО. 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29. 12. 2012 года № 273 - ФЗ 

 Приказ Министерство образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 

 СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

 Приказ Министерство образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС 

ДО).  

 Устав МБДОУ 

. ООП  МБДОУ  «Детский сад «Светлячок» 

Цель рабочей программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Особое 

внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья 

детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная 

позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным 

ценностям. 

 

Приоритетные задачи реализации Рабочей программы: 

 

забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

создание атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, 

что позволит растить детей добрыми, общительными, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

уважительное отношение к результатам детского творчества; 

единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 



соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

  

 

  

Принципы к формированию Программы 

 

Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и активности, 

наглядности и доступности и др.), имеются специальные, которые выражают специфические 

закономерности физического воспитания: 

 Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по физической 

культуре несёт ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить 

рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для  двигательной  

активности детей.  

 Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в 

комплексном решении задач физического и умственного, социально – нравственного и 

художественно – эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом взаимосвязи 

физической культуры с жизнью. 

 Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему 

физического воспитания детей в детском саду и физкультурно – оздоровительной работы с детьми 

на основе личностного  подхода, предоставление выбора форм, средств и методов физического 

развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе организации развивающего общения 

педагога с детьми и детей между собой. 

 Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный режим 

в процессе проведения занятий по физическому развитию учитывая индивидуальные способности 

каждого ребёнка, подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, 

индивидуальный темп двигательной активности в процессе двигательной активности, реализуя 

принцип возрастной адекватности физических упражнений. 

 Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, 

цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности 

чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных занятий. 

 Принцип единства с семьёй, предполагающий единство требований детского сада и семьи в 

вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических 

процедур, культурно – гигиенических навыков, развития двигательных навыков. Поэтому очень 

важным становится оказание необходимой помощи родителям воспитанников, привлечение их к 

участию в совместных физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, 

походах. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Рабочей программы 

 

Планируемые результаты освоения Рабочей программы представлены в виде целевых 

ориентиров – возрастных характеристик возможных достижений ребенка на этапе завершения 

освоения Рабочей программы. Они отражают согласованные ожидания общества относительно 

дошкольного детства и представляют собой возрастной портрет ребенка. 

 

Возрастной портрет ребенка к концу второй младшей группы: 

 

 

Образовательная область 

 

Планируемые результаты 

 

 

 

 

Физическое воспитание 

ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт 

достаточно многообразен; 

уверенно выполняет задания, действует в общем для всех 

темпе; легко находит свое место при совместных построениях и в 

играх; 

проявляет инициативность, с большим удовольствием 



участвует в подвижных играх, строго соблюдает правила, 

стремится к выполнению ведущих ролей в игре; 

при выполнении упражнений демонстрирует достаточную в 

соответствии с возрастными возможностями координацию 

движений, подвижность в суставах, быстро реагирует на сигналы, 

переключается с одного движения на другое. 

 

Возрастной портрет ребенка к концу средней группы: 

 

 

Образовательная область 

 

 

Планируемые результаты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое воспитание 

в двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую 

координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость; 

уверенно и активно выполняет основные элементы техники 

основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных 

упражнений, свободно ориентируется в пространстве, хорошо 

развита крупная мелкая моторика рук; 

проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с различными физкультурными 

пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, 

потребность в двигательной активности; 

переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

деятельность; 

самостоятельная двигательная деятельность разнообразна; 

проявляет элементарное творчество в двигательной 

деятельности; 

видоизменяет физические упражнения, создает комбинации 

из знакомых упражнений, передает образы персонажей в 

подвижных играх. 

 

 

Возрастной портрет ребенка к концу старшей группы: 

 

 

Образовательная область 

 

 

Планируемые результаты 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое воспитание 

двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных 

движений, общеразвивающих упражнений спортивных 

упражнений); 

в двигательной деятельности проявляет хорошую 

выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость; 

в поведении четко выражена потребность в двигательной 

деятельности и физическом совершенствовании; 

проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений; 

имеет представления о некоторых видах спорта; 

уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно 

выполняет упражнения. Способен творчески составить несложные 

комбинации (варианты) из знакомых упражнений; 

проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. 

Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую игру; 

мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих его людей. 



 

 

 

 

Возрастной портрет ребенка к концу подготовительной к школе группы: 

 

 

Образовательная область 

 

Планируемые результаты 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое воспитание 

двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, 

мягко, выразительно с достаточной амплитудой и точно 

выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные); 

в двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, 

ловкость, выносливость, силу и гибкость; 

осознает зависимость между качеством выполнения 

упражнения и его результатом; 

проявляет элементы творчества в двигательной 

деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из 

освоенных физических упражнений и игр, через движения 

передает своеобразие конкретного образа (персонажа, 

животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в 

своих движениях; 

проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. 

Стремится к лучшему результату, к самостоятельному 

удовлетворению потребности в двигательной активности за 

счет имеющегося двигательного опыта; 

имеет начальные представления о некоторых видах спорта. 

 

Особенности проведения педагогического мониторинга 

 

В начале и в конце каждого учебного года проводится мониторинг физической 

подготовленности дошкольников, содержание которого включает в себя нормативы, разработанные 

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования и настоящей рабочей программой. 

Физическая подготовленность является наиболее важным результатом мониторинга, 

включающая основные физические качества. 

Уровень физической подготовленности в наибольшей степени объективно отражает 

морфофункциональное состояние организма, определяющее потенциал здоровья. При этом 

тестирование воспитанников не представляет каких-либо сложностей и является непосредственной 

обязанностью инструктора по физической культуре. 

Методика оценивания предусматривает критерии выставления того или иного балла по 

каждому параметру. Все данные заносятся в сводные таблицы оценки динамики детей. 
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